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Уважаемые родители!

Мы подготовили для Вас итоговую информацию за период сентябрь 2022 - май 2023 гг. (2022-2023 учебный год). 

Далее, буду описаны основные моменты за каждый месяц, чтобы вы понимали, что инвестиции в образование ребенка –
очень важный момент на старте роста детей. 

Вы доверили своего ребенка не просто на присмотр и уход, а именно 
в РАЗВИВАЮЩИЙ ДЕТСКИЙ САД, 

который привык выдавать КАЧЕСТВЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ!

В этом году, мы получили ЛИЦЕНЗИЮ НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ деятельность, а это означает, что:

Наши программы проверены, ведь если ребенок или взрослый получит неправильные знания о мире и профессии, это может 
испортить качество жизни самого человека.

Государство проверило образовательный бизнес и убедилось в безопасности для детей.

Наши педагоги имеют профессиональный уровень подготовки 

Наше оборудование и помещение соответствует стандартам образования 

Лицензия означает, что наш садик «уверенно стоит на ногах», что важно для родителей!



В течении всего года свои силы в детей и детский сад вкладывали следующие специалисты 

Коллектив 

Бухгалтер Фея чистоты

ПРОдвиженцы

SMM/SEO/сайт

Виталина 

Идейный создатель 

Специалист по: 
социальной педагогике, 
ТРИЗ, методика кубики 
Зайцева, дошкольная 

подготовка детей по ФГОС 
ДО, нейропедагогика.

Оксана

Старший специалист 

по работе с детьми  

Специалист по: детской психологии 

(УрУФУ), дошкольное образование 

по ФГОС ДО

Алена

Администратор/Специалист по 
работе с детьми  

Педагог дошкольного образования 
и реализации ФГОС ДО

Елизавета

Специалист по работе с детьми  

Специалист по дошкольному 
образованию

Елена

Младший воспитатель

Педагог художественного танца

Кейтеринг



Помимо основных направлений, у нас есть дополнительные занятия с  приходящими педагогами –

специалистами своего направления  

Дополнительные занятия

Андрей

Шахматы

Эльвира

Конструирование

София

Фитнес/Танцы/Игровой 
стрейчинг

Геннадий

Стояние на гвоздях

Ольга

Музыкальные 

Занятия/Прослушивание 
классической музыки



Все ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ занятия проходят в первой половине дня, а ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ во второй. 

Дополнительные занятия

Наталья 
Ивановна

Нейро-подготовка 
к школе/Вокал

Андрей Васильевич 

Столярная мастерская

Александра

Английский

Язык

Наталья 
Николаевна 

Логопед

Ольга 

Нейропсихолог



2022-2023 учебный год

Расписание занятий по группам 

График детского дня 

8:00 – 8:30 встреча детей                                              13:15 тёпленький обед 

8:30-9:00 вкусный завтрак                                             13:30 тихий час

9:00-10:00 зарядка, утренний круг общения                15:30 подъём

10:00 первое занятие                                                     16:00 полдник 

11:00 перекус                                                                  16:30 общеразвивающее занятие

11:20 второе занятие                                                      17:30 ужин

12:00 прогулка                                                                 18:00 свободное время/занятие/встреча родителей  



Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

ГОДОВОЙ ПЛАН. Месяца и еженедельные темы (творческая часть)

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Планы на лето

1 сентября "Здравствуй Сад!"

"Осень золотая"

Признаки осени

Дары осени

Как звери к зиме готовятся

С днем учителя!

А вот и я!

Моя семья

Я и моё здоровье

Halloween

Наша Родина - Россия

Животные Урала

Правила дорожного движения

Зимние явления природы

Зимующие птицы

Безопасное поведение зимой

Зимние виды спорта

Наступает Новый год

Новый год

Зима

Животные Арктики и Антарктики

Военные профессии

Военная техника

Моя родина - Россия

С днем защитника Отечества

Весна. Международный женский день

В окно повеяло весною

Лесные звери и птицы весной

Продукты питания

9 мая

Насекомые

Животные жарких стран

Домашние животные

Русские народные игрушки

День космонавтики

Пасха

Домашние птицы

июнь

День защиты детей

Сказки

Пожарная безопасность

Динозавры

июль

Строительная техника

День семьи

Профессии

Удивительный мир морей

август

Летние виды спорта

Безопасное поведение 

дома

Цветная неделя

Цветы. Садовые и 

полевые

Наступает осень



Еженедельные отчеты можно посмотреть на нашем сайте www. nanny-ekb.ru

Смотреть по ссылке

https://nanny-ekb.ru/poleznoe/


В современном мире мозг ребенка работе в 5 раз быстрей взрослого. Исходя из чего, мы сделали выводы, что детям нужна активная мозговая 
деятельность. Мозг – мышца, которую можно и нужно развивать. 

Мы готовим детей к школе «на отлично!» они идут готовыми в гимназии и получают высшие баллы! 

Думаете, что гимназии не готовы к такому… они уже  перестроились под современный мир, внедрив «Школу эффективного обучения» 
– это 4 года за 3. 

• Первый год – ребенок проходит за 6 мес. программу первого класса, а второе полугодие – программу второго класса. 

• Второй год – третий класс

• Третий год – четвертый класс. 

Таким образом, мы четко понимаем, какие дети должны выходить из стен нашего детского сада! 

Мы работаем по самым проверенным, эффективным и результативным методикам, подстраиваясь под современное поколение!

Подготовка к школе



Все знания дети до 5 лет получают через игру 

С 5,5 лет перестраиваются на 50% работы за партами 

С 6 лет уже готовим к школьным нормам – «нулевой класс». 

Постапив в первый класс первые 6 мес. ребенок будет легко адаптироваться, так как  информация ему доступна и энергия будет 
тратиться на то, как завести друзей, как понять режим и правила гимназии, как привыкнуть к новому педагогу и новым правилам 

организации! 

Все развивающие занятия мы проводим в первой половине дня, так как мозг активен. 

Во второй половине дня больше творческое и креативное направление. 

Подготовка к школе



• Чем занимается нейропсихология и кто такой нейропсихолог?

• Нейропсихология — наука на стыке психологии (высшие психические функции) и медицины. Она изучает, как устроен и функционирует мозг 
и как это влияет на психику человека (и ребенка) и его поведение.

Нейропсихология



Шахматы приносят следующую пользу:

Планирование. В ходе партии игроки просчитывают свои действия на 2-3 хода вперед. Приобретенная в процессе игры привычка 
отражается на повседневной жизни. Благодаря шахматам человек легче планирует день, старается провести его как можно эффективнее.

Улучшение памяти. Игрок рассчитывает возможные варианты развития событий, четко представляя каждое положение фигур на доске. 
Профессиональные шахматисты предпочитаю делать каждый ход в уме. Благодаря регулярному запоминанию множества ходов активно 
развивается память.

Концентрация. Игра требует полной сосредоточенности и терпения. Оба человека за доской сохраняют постоянную бдительность, следя за 
стратегическим положением своих фигур и поведением противника. Шахматы воспитывают в человеке усидчивость, учат концентрироваться 
на рабочих процессах.

Устойчивость к стрессу. Каждому хочется победить, поэтому шахматная партия сопряжена с постоянным умственным напряжением. На 
турнирах мотивация к победам увеличивается, ведь на соревнованиях можно получить новый разряд и выиграть приз. Постоянные победы и 
поражения требуют от человека самосовершенствования, вырабатывают устойчивость к стрессу.

Шахматы



При соблюдении правил безопасности гвоздестояние доступно многим. Доска с гвоздями, на которой совершается практика, называется 

«доска садху». 

Зачем стоять на гвоздях:

• данная практика балансирует работу внутренних органов

• оздоравливает и укрепляет организм

• улучшает ток энергии в теле

• тренирует волю

• помогает обуздать ум

• развивает контроль над эмоциями и чувствами

Людям с воинским типом характера и соответствующим образом жизни практика помогает воспитать в себе силу духа, устойчивость к

физическому дискомфорту, а также помогает научиться самоограничению.

Гвоздестояние



Мастерская — то место, куда ребенок может прийти со своей идеей и реализовать ее. Тяжело представить себе другое занятие, в котором он 

проходил бы столь замысловатый путь от задумки к результату. Например, решал задачу, как приделать колеса так, чтобы они вращались.

Занятия в столярке хороши по целому ряду причин:

• они развивают мелкую моторику;

• тренируют сосредоточенность и самоконтроль;

• устанавливают причинно-следственные связи во взаимодействии с предметами.

• помогают выплеснуть лишнюю энергию и даже агрессию;

• готовят ребят к взрослой жизни.

Разные материалы провоцируют ребят на разного рода творчества. Природные — подталкивают создать чего-то несуществующее, 
фантазийное. Специально подготовленные — служат основой для немыслимых экспериментов.

Столярное дело



Детям, конечно, намного легче выучить новый язык, чем подросткам и взрослым — и это огромный плюс. Как и при изучении родного 
языка, дети имитируют то, что слышат. Хорошие слух и память помогают легко уловить и скопировать произношение, и, следовательно,
малыши довольно быстро начинают разговаривать на английском, как носители языка.

Изучение любого иностранного языка развивает память, мышление и внимание. Дети привыкают совершать сознательное усилие для 
запоминания лексики, стараются использовать изученное на предыдущих уроках. Прослушивая сказку на английском языке, ребята 
сосредотачиваются, чтобы понять смысл по знакомым словам. Таким образом развивается устойчивость, объем и концентрация внимания.

Английский язык



Конструирование – одно из самых любимых детских занятий. Оно является не только увлекательным, но и полезным для Вашего ребёнка. 
Конструирование создает необходимый фундамент всестороннего развития ребенка, обладая чрезвычайно широкими возможностями для 
умственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания ребёнка.

На занятиях конструированием осуществляется развитие сенсорных и мыслительных способностей детей. При правильно организованной 
деятельности дети приобретают не только конструктивно-технические умения (сооружать отдельные предметы из строительного материала -
здания, мосты и т.д.), но и обобщенные умения - целенаправленно рассматривать предметы. Сравнивать их между собой и расчленять на 
части, видеть в них общее и различное, находить основные конструктивные части, от которых зависит расположение других частей, делать 
умозаключения и обобщения.

Конструирование



Занятия музыкой вовлекают в работу все отделы мозга. У ребенка развивается речь, слух, память, мышление. Музыкальные 
занятия повышают успехи в обучении чтению, развивают фонематический слух, улучшают пространственно-временные 
представления, координацию движений.

Многие взрослые считают музыкальные занятия необязательными. Это глубокое заблуждение. 

Главной целью занятия музыкой является стремление педагога раскрепостить глубинные слои внутреннего «Я», создать условия для 
высвобождения первичной креативности, спонтанных импровизированных проявлений посредством музыки и движения.

Виды активной деятельности детей на музыкальных занятиях разнообразны: 

• пение 

• музыкальные игры 

• разучивание танцев

• игра на музыкальных инструментах

• прослушивание классической музыки.

С развитием музыкальных способностей у детей развиваются и специфичные для каждого вида деятельности навыки и умения.

Музыкальные занятия



Специальный комплекс детских упражнений, рассчитанных на безопасное и полезное растягивание определенных групп мышц, 

растягивание сухожилий и связок.

Если с детьми в условиях детского учреждения или в домашних условиях постоянно заниматься растяжкой, то это непременно даст 

положительный результат - суставы становятся сверх-подвижными, мышечная ткань приобретает необыкновенную эластичность и 

удивительную гибкость результаты, которые превосходят все ожидания. 

Польза игрового стрейчинга для дошкольников

Во-первых, дошкольники на занятиях разрабатывают и укрепляют суставы, защищая их от опасного отложения солей.

Во-вторых, растяжка помогает качественно развить гибкость позвоночника.

В-третьих, необходимо отметить, что у поклонников стретчинга выше качество жизни, их не покидает жизненный тонус, они всегда бодры, 

веселы и пребывают в отличном настроении.

В-четвертых, увеличивается гибкость всего тела, что обеспечивает не только физическую силу и выносливость, но и эстетическую 

привлекательность тела человека, что при взрослении будет однозначно полезным.

В-пятых, улучшается состояние иммунной системы.

В-шестых, дети приобретают артистичность, приобретают адекватную самооценку и двигаются более расковано и непринужденно.

Растяжка позитивно влияет на двигательную активность детей, так как у них налаживается координация движений, приобретается 

наивысшая степень выносливости, достигается быстрота реакций. 

Стрейчинг



Недельные проекты 



Тематическая организация мероприятий ежемесячно

Наша ГОДОВАЯ программа предусматривает организацию:

• Образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения художественной литературы;

• Образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;

• Различных форм деятельности, удовлетворяющих потребность детей в интеграции различных форм 

деятельности: коллекционирование, импровизацию, микро- и макропроекты; 

• В самостоятельной деятельности детей;

• В процессе взаимодействия детей по реализации программы.

Более подробно у групповых занятиях по ссылке – смотреть

https://nanny-ekb.ru/gruppovye-zanyatiya/


Сентябрь 2022

«Плавная и легкая» адаптация детей к новому режиму учебного года

• Встреча 1 сентября. 

• Театральное представление «День знаний».

• Праздник осени

• Внедрение «плотного», нового расписания в режим ребенка

• Установка правил клуба для понимания и включенности в процесс родителей



• Внедрение методических пособий, согласно стандартам ФГОС ДОУ

• Определение личных рабочих тетрадей и мест хранения, правил использования 

• Создание системы мотивации для детей 

Сентябрь-Октябрь 2022 Диагностика уровня знаний детей



• Знакомство с гвоздями

• Преодоление страха

Октябрь 2022

• Знакомство с шахматами

• Занятие ТРИЗ 

«Создай несуществующее 
животное»

• Опыты

• Творчество 

Активное включение в развивающие занятия



Октябрь 2022

• Выступили с танцем 

• Провели  активность с 
аниматорами 

• Приготовили волшебное зелье

• Потанцевали на страшно 
веселой дискотеке

Хэллоуин



Ноябрь 2022

Мы не перестаем радовать детей новыми увлекательными играми и занятиями.

На этот раз мы заказали нашим ребятам ТЕРМОМОЗАИКУ!

Что это такое?

*Термомозаика – это мозаика, которая представляет собой пластмассовые разноцветные 

бусины цилиндрической формы.

Как мы работаем с термомозаикой?

1.Бусины одеваем на основу – специальные планшеты с короткими штырьками (формы для 

термомозаики) в форме того предмета, какой хотите получить;

2.Проглаживаем утюгом через термобумагу (кальку). При высокой температуре верхний слой 

пластика плавится, и бусины скрепляются между собой;

3.Ждём пока бумага остынет и снимаем с планшета нашу фигурку.

Таким образом у нас получились удивительные фигурки, которые можно хранить в обычном 

виде, а можно сделать брелоки, ёлочные игрушки, магниты, подвески и многое другое.

Какую пользу приносит термомозаика детям?

Термомозаика развивает:

•мелкую моторику,

•координацию движений,

•тренирует усидчивость,

•аккуратность,

•фантазию и воображение,

•учит детей работать по схеме

“Термомозайка”



Декабрь 2022 “Наступает Новый год”



Январь 2023 Масленица



Февраль 2023 День защитника отечества



Март 2023 Международный женский день



Апрель 2023 Пасха 2023



Май 2023 День победы!



Май 2023

Провожаем нулевой класс в школу! 

Выпускной



Июнь 2023 Первый день лета. День защиты детей.



Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Учебный план на 2023-2024 гг.

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

ЛЕТО 2024



Общие фото



Общие фото



Общие фото



Благодарим, что доверяете 
нам самое ценное!

С Уважением, Администрация 

Территория Детства «НЯНиЯ»


